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Liens et conflits d’intérêts

Aucun 



Monsieur X, né en 1946

1ère consultation 

2020 : 2nd avis pour diagnostic de syndrome parkinsonien 

• Akinésie = lenteur des mouvements 

• Raideur 

• Crampes (pieds, épaules, mains)

• Tremblements de repos intermittent

• Fatigue à la marche

• Sensation de troubles de l’équilibre

• Autonomie préservée



Monsieur X

1ère consultation 

2020 :

• Symptômes non moteurs :  

Hyposmie

Cauchemars agités, cris

Sensation de présence ; ombres de personnes sans visage



Tremblement polymyoclonique

Examen clinique

SYMETRIQUE 

Examen oculomoteur : saccades 
hypométriques

• Rien d’autre

➼ IRM

➼ Introduction Lévodopa



2ème consultation

LEVODOPA

• Pas d’amélioration

• Plus d’hypotensions

• Hallucinations un 
peu plus marquées

Myoclonies Pas de signe 
pyramidal 

Pas de signe 
cérébelleux 

Examen 
oculomoteur 
subnormal



2ème consultation

Fluctuations cognitives

Déclin cognitif avec 
retentissement 
fonctionnel

Somnolence diurne, 
sieste matinale

Hallucinations visuelles 

• Animaux

• Insectes 

Paréidolies 



Bilan neuropsychologique

MoCA 21/30

Mémoire fragile (39/48)

Tests du langage normaux

BJLO 
8/15



IRM cérébrale



Diagnostic

MCL 

Probable 



Pas de critères pour M. de Parkinson

non

non
non
non



Présentation motrice

➔ Syndrome parkinsonien 

› Symétrique

› Doparésistant ou incomplètement dopasensible

› Tremblement polymyoclonique > tremblement parkinsonien

➔ Chutes précoces : 

› Freezing

› Troubles des réactions posturales

➔ Troubles cognitifs < 1 an du début

➔ Hallucinations majeures sous agonistes dopaminergiques

› Plus rapidement sous lévodopa que dans la MPI
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Symptômes moteurs précoces

16

Ting, Clinical characteristics of pathological confirmed prodromal dementia with Lewy bodies, Journal of Neurosciences, Journal of the 
Neurological Sciences 453 (2023) 

MCL prodromales MA prodromales



Et l’oculomotricité?

➔ Très peu d’études

› Quelques cas rapportés

➔ Allongement des latences

➔ Ralentissement des saccades au cours de l’évolution

➔ Erreurs aux anti-saccades

➔ Apraxie oculomotrice tête/yeux

➔ Quelques cas de tableau clinique « pseudo PSP »
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Quelles sont les attentes des patients ? 

➔ Questionnaire établi pour mieux connaître les besoins des patients + aidants

› Pour les patients :  

• Questions séparées :

» Symptômes causant le plus de détresse : 

1/Troubles de la mémoire 2/ Constipation 3/ Lenteur motrice

» Symptômes à prioriser pour les traitements : 

1/Troubles de la mémoire 2/ Lenteur 3/ Troubles de la posture

• Domaines de symptômes :

» Domaines de symptômes causant le plus de détresse : 

1/Syndrome parkinsonien 2/ Troubles cognitifs 3/ Trouble 

du système nerveux autonome

» Domaines de symptômes à prioriser pour les traitements : 

1/Syndrome parkinsonien 2/ Troubles cognitifs  3/ Trouble du système 

nerveux autonome

Hashimoto et al., Alzheimer’s Research & Therapy (2022) 



Quelles sont les attentes des aidants? 

➔ Questionnaire établi pour mieux connaître les besoins des patients + aidants

› Pour les aidants :  

• Questions séparées :

» Symptômes causant le plus de détresse : 
1/ Troubles de la mémoire 2/ Hallucinations 3/ Agitation/agressivité

» Symptômes à prioriser pour les traitements : 
1/ Troubles de la mémoire 2/ Hallucinations 3/ Lenteur motrice

• Domaines de symptômes :

» Domaines de symptômes causant le plus de détresse : 
1/ Symptômes psychiatriques 2/ Troubles cognitifs 

3/ Syndrome parkinsonien

» Domaines de symptômes à prioriser pour les traitements : 

1/ Symptômes psychiatriques 2/ Syndrome parkinsonien

3/ Troubles cognitifs

Hashimoto et al., Alzheimer’s Research & Therapy (2022) 



Perception des experts? 

➔ Faible concordance « perception de l’expert – attente du patient/aidant » : 

› Expert / Patient : 46,9%

› Expert / Aidant : 50,8%

› Meilleure si syndrome parkinsonien / troubles cognitifs / troubles psychiatriques

› Moins bonne si dysautonomie et trouble sommeil

➔ Conclusion: 

› Préparer la consultation en amont

› Noter par écrit les questions prioritaires pour ne rien oublier lors de la consultation

Hashimoto et al.

Alzheimer’s Research & Therapy (2022) 



Traitement des symptômes moteurs

➔ Kinésithérapie

➔ Activité physique (adaptée)

➔ LEVODOPA

› Doses progressives

› Max 300 voire 600mg/jour

› Pas de preuve scientifique forte

› Expérience en vie réelle : effet parfois positif

➔ Zonisamide : 

› Meilleur niveau de preuve scientifique

› Moins bonne tolérance que lévodopa 

› Peu utilisé en France
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Merci de votre attention 



www.a2mcl.org

06 62 63 34 97

contact@a2mcl.org
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