
Rennes 7 novembre 2025



Module 1 

Les premiers temps de la 
maladie

Module présidé par :

Pr Frédéric BLANC
Neuro-gériatre – CHRU Strasbourg

Dr Jean-Michel DOREY
Psychiatre – CHU Lyon



Module 1 

Une nouvelle approche 
diagnostique : 

l’expérimentation PASSCOG

Dr Jean-Baptiste HAMON
Neurologue Brest

Président ADNA Bretagne



PASSCOG et diagnostic précoce

L’association Aloïs et l’association ADNA Bretagne collaborent avec 
pour objectif commun l'accès au diagnostic précoce pour tous.

Dans la CML de l’ADNA Bretagne : MMSE moyen est proche de 
23/30 depuis de nombreuses années 

BNA nationale : MMSE moyen de 17/30 en 2021

Dans PASSCOG : MMSE moyen de 25/30 pour maladies 
neurocognitives

PASSCOG : Parcours AmbulatoireS pour Seniors avec plainte 
COGnitive



Source : étude 
Kea&Partners pour 
l’association Aloïs, 

présentée au 
Congrès USPALZ 

2016 

• Capacité des CMH optimale

• Projections d’augmentation du nombre de patients ne fait 

qu’augmenter le nombre de patients non pris en charge à temps 

en l’état actuel

• Le cout du parcours diagnostique est plus faible et le diagnostic 

plus précoce en ambulatoire

→ Le parcours diagnostique en ambulatoire COÛTE MOINS CHER, 

accélère le processus de DIAGNOSTIC, permet de 

DÉSENGORGER les hôpitaux, facilite le travail des NEUROLOGUES 

LIBÉRAUX et facilite la COORDINATION du parcours médico-social 

des patients (*Étude Kea&Partners)

POUQUOI PASSCOG? 



Expérimentation PASSCOG

PASSCOG  est porté par l’association Aloïs, en partenariat

avec l’ADNA Bretagne et consiste à déployer et tester des 

parcours de soins ambulatoires innovants de diagnostic et de 

prise en charge des seniors de plus de 50 ans présentant des 

troubles cognitifs légers et leurs aidants. 

Le projet est financé par le dispositif « Innovation Santé » piloté 

par le Ministère de la Santé dans le cadre de l’article 51 

Expérimentation de 5 ans, 2021-2026, en Ile de France et dans 

le Finistère 



Expérimentation PASSCOG
o Parcours de soins pour MS et MG avec des objectif 

opérationnels innovants

• Faciliter l’accès rapide au diagnostic et à la prise en charge à un 
stade précoce de la maladie

• Mobiliser et outiller les médecins généralistes pour repérer au 
plus tôt les troubles cognitifs et coordonner les soins

• Donner aux patients des médecins libéraux l’accès au bilan 
neuropsychologique en ville et à la téléexpertise de spécialistes

 
• Renforcer la coopération et fluidifier les parcours croisés de 

patients entre ville et hôpital

• Expérimenter l’accompagnement par les neuropsychologues 
des patients au stade léger et de leurs Aidants



1. ALOIS dirigé par le Dr B. 
DEFONTAINES, consultation 
mémoire libérale en Ile de 
France, est le promoteur de 
l’expérimentation et gère la 
zone expérimentale urbaine

2. ADNA Bretagne gère la zone 
expérimentale rurale : Finistère 
nord

ADNA Bretagne soutient une CML 
en Bretagne depuis 2005

51 neurologues libéraux, 6 
neuropsychologues salariées et 
une directrice administrative

Bilan neuropsychologique gratuit 
hors les murs de l’hopital

28 000 patients et 19 000 bilans 
neuropsychologiques et 1400 Nx 
patients par an

Patients plus jeunes, stade léger et 
à domicile

10% de maladies 
neurodégénératives 
apparentées, la plus fréquente 
MCL

Expérimentation PASSCOG



La principale innovation pour 
permettre un diagnostic précoce 
est le parcours de soins dédié aux 
médecins généralistes

Formation

Accès direct au bilan 
neuropsychologique

Téléexpertise

Malgré la complexité de la 
pathologie et une certaine 
réticence faisabilité de ce 
parcours de soins

Parcours de diagnostic  

PASSCOG

TÉLÉEXPERTISE n°2
 

Examens 
complémentaires

 

Consultation d’annonce

Consultation initiale dédiée à la plainte cognitive 

Consultation de synthèse

TÉLÉEXPERTISE

Imagerie                     Biologie Bilan neuropsy
 

Si MMS ≥ 20 

Inclusion par le GÉNÉRALISTE

Orientation 
vers un 

spécialiste
 

C. de synthèse n°2
 



Inclusions totales Inclusions par territoire

Inclusion généraliste / spécialiste

Inclusions réalisées : à 37% dans le Finistère, 63% en Idf

Parcours de diagnostic PASSCOG - inclusions



Parcours de diagnostic PASSCOG 
Bilans neuropsychologiques et téléexpertises

Nombre de téléexpertises 
(patients de MG)

Ile-de-
France

Finistère Total

Nb 1ère TEXP 41 49 90

Nb 2nde  TEXP 2 16 18

Nombre de bilans 
neuropsychologiques (BNP) 

(patients de MG et MS)

80 %  des patients qui ont poursuivi après la CID 
ont reçu un BNP (pour les parcours clos)

Ile-de-France Finistère Total

Nb 1er BNP 494 252 746

Nb 2nd BNP 38 45 83

Nb BNP total 532 299 829

78% des patients MG éligibles ont bénéficié d’une téléexpertise 
(éligible = qui a passé BNP puis Consultation de Synthèse)



Parcours de diagnostic PASSCOG 
Diagnostics posés Diagnostics de maladies neurocognitives : 68 %

 Diagnostics de pathologies exclues de PASSCOG : 18 %
 Absence de pathologie avérée : 14 %

42 patients diagnostiqués 
de MCL dans PASSCOG



Parcours de prise en charge PASSCOG 

Consultations de suivi médical

Si MMS ≥ 20 et maladie neurocognitive avérée

Réhabilitation 
cognitive

Pour le patient
 

Pour l’aidant
 

Possibilité de prescrire un suivi neuropsychologique
 

Accompagnement 
neuropsychologique

Psychoéducation

et / ou

Prescription prise en charge dans le droit 
commun :

• Orthophonie
• Kinésithérapie
• Equipe Spécialisée Alzheimer
• ….

Mise en ALD, directives anticipées, aides 
publiques (APA, MDPH), informations risque de 
la conduite, ...

Orientation vers les associations de patients et 
d’aidants



Parcours de prise en charge PASSCOG 

Parcours de prise en charge - 
PATIENTS

Parcours de prise en charge - 
AIDANTS

Nombre de patients inclus : 373 Nombre d’aidants inclus : 75

PATIENTS : 33/42 sont en cours de parcours PEC (soit 79%), et 19 ont débuté un suivi neuropsychologique
AIDANTS : 7 aidants de malades MCL bénéficient de psychoéducation



Généralisation de PASSCOG



www.a2mcl.org

06 62 63 34 97

contact@a2mcl.org
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