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Module 3 

Quand la maladie progresse : 
anticiper, soutenir, s’adapter

Mise en place d’un parcours de 
soin fluide à domicile

Module présidé par :

Pr Aline CORVOL 
Gériatre – CHU Rennes

Dr Brice LAURENS
Neurologue – Bordeaux



Module 3 

Les séjours de répit aidants 
aidés

Mélanie GAUDRON
Directrice Vacances Répit Famille 

Fondettes



LE DISPOSITIF Village Répit Famille

Créé en 2013 à l’initiative de PRO BTP et de l’AFM-Téléthon avec comme 
ambition de créer des lieux de répit aidants-aidés – du répit à 2

Un réseau unique de villages associant répit, vacances, bien-être et sécurité 
de l’accompagnement professionnel

Accompagné aujourd’hui par les groupes de retraite et prévoyance AGIRC 
ARCCO



LES SITES



TOURAINE

Résidence Hôtelière 3* labellisée Tourisme 
Accessible 

Avec restaurant, terrain de

pétanque, mini golf, piscine, salle de massage

Matériel adapté : lève personne, 
verticalisateur, lit médicalisé

Equipe pluridisciplinaire – pas de rupture de 
soins

Planning d’animations bien-être, ludique, de 
découverte, gourmandes



OBJECTIFS ET BIENFAITS

A intégrer dans chaque parcours de soin

Repos en toute 
quiétude dans un lieu 
de vacances

L’aidant peut profiter 
d’un temps pour soi 

L’aidant bénéficie 
d’un 
accompagnement 
personnalisé, 
d’informations et de 
conseils durant son 
séjour au VRF

Grâce au soutien de 
l’équipe, réduire la 
charge d’aide et 
donner toute sa 
place au lien affectif

Reconstruction – 
deuil blanc 

Rencontrer…un 
séjour créateur de 
liens et de réconfort



FINANCEMENTS

AVEC LE SOUTIEN DE L’AGIRC-ARRCO

 Les familles peuvent obtenir une prise en charge financière allant de 
50% à 85% des coûts d’hébergement. Maximum première année et 
ensuite plafonnée à 50 %

Cette aide est sollicitée par l’équipe VRF

2 semaines par an



MODALITES DU SEJOUR

ADMINISTRATVES

Appeler la plateforme de 
réservation 

• Faire compléter un questionnaire 
médical

• Compléter les habitudes de vie

Echange téléphonique avec 
secrétariat médical VRF: besoins 
matériel, organisationnel (lever, 
coucher, repas)et de 
rééducation

Echange téléphonique avec 
médecin coordonnateur sur le 
dossier médical et traitement 

ORGANISATIONNELLES

Venir à deux au minimum

Avoir + de 60 ans idéalement

Venir avec son maillot de bain et 
ses prescriptions médicales

Tout est fourni:
• Linge de toilette

• Linge de lit

• Protections

• Compléments alimentaires

Séjour du vendredi au vendredi



@     contact@vrf.fr

 05 57 885 885
 www.vrf.fr

mailto:contact@vrf.fr


www.a2mcl.org

06 62 63 34 97

contact@a2mcl.org
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