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Regards croisés: psychiatrie

Forme prodromale – Début psychiatrique

Blanc et al 2017; Fushijiro et al. 2013



Regards croisés : psychiatrie

Formes prodromales – expression psychiatrique

Proportion de sp Proportion de sp non cognitifs 

Mellergaard et al. 2023



Regards croisés: psychiatrie

Critère de McKeith 2020

Apparition tardive de dépression caractérisée

Apparition tardive d’épisodes délirants et délire d’identification (Capgras > 
Fregoli)

Mais formes subtiles sont très fréquentes
• Tristesse
• Apathie
• Anxiété
• Modification de personnalité

• Illusion
• Sensation de présence
• Voile en vision périphérique
• Sensation d’être attendu ailleurs

• Comportements répétitifs (TOC)



Regards croisés: psychiatrie

Comment faire ?

Être en alerte
• Les troubles psychiatriques d’apparition tardive constituent un drapeau rouge

• Mais…… formes prodromales – sujets ‘jeunes’

• Moyenne=63 ans [53-88]

Examiner physiquement
• Signes neurovégétatifs

Hypotension orthostatique 

Constipation

• Syndrome extra-pyramidal

Unilatéral

• Troubles du sommeil paradoxal

Pas toujours facile d’avoir le conjoint 

Isolement

Psychotropes

3.8% des formes prodromales 
psychiatriques Gunawardana et al. 2024 



Regards croisés: psychiatrie

Intolérance aux neuroleptiques (BMJ 1992)

• Intolérance sévère dans 50% cas
• Appartient à la catégorie des critères secondaires depuis 2017

• Sédation +++
• Chutes et instabilité posturale
• Syndrome extra-pyramidal sévère
• Syndrome confusionnel
• Syndrome malin des neuroleptiques



Regards croisés: psychiatrie

Fluctuations – l’apanage de la psychiatrie ?

• Changement de paradigme 
• Avec le syndrome confusionnel 
• Seule atteinte qui signe une atteinte neurologique
• Présence d’un tiers ?



Regards croisés: psychiatrie

Conclusion

Formes prodromales à expression psychiatrique

• Reconnue par experts internationaux

Fréquente

• Caractéristiques

Forme subtile

• Cluster « affectif » - apathie, anxiété, personnalité

• Cluster « psychotique » - illusion, sensation de présence

Mais…..

…. Il existe aussi des dépressions et des psychoses d’apparition tardive sans 
MCL
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