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Partie 2 : Mieux accompagner au quotidien 
les aidants et malades

D®finir lõ®ducation th®rapeutique du patient ETP

DõApr¯s lõOMS ( 1996)

üLõETP vise ¨ aider le patient ¨ 

acquérir ou maintenir les 

compétences dont il a besoin 

pour gérer au mieux sa vie avec 

une maladie chronique. 

DõApr¯s HAS ( 2007) 

üLõETP est partie int®grante et 
permanente de la prise en 
charge du patient atteint de 
maladie chronique (2007).

- Recommandations sur la prise 
en charge des patients atteints 
de m. dõAlzheimer et syndromes 
apparentés (2008, 2010)

- Plan MND 2014 -2019 : Mesure 5
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MALADIE
AIGUE

MALADIE 
CHRONIQUE

Objectif de Soins GUERISON STABILISATION

Attitude du patient PASSIVE ACTIVE

Compliance/observance Bonne Mauvaise

Relation  soignant/patient Paternaliste Empathie, accompagnement

Attitude des soignants Centréesur la maladie Centréesur le patient

Informations Peu nombreuses, 
simplifiées

Multiples, évolutives

5Şƭŀƛ ŘΩŀŎǘƛƻƴUrgence,court terme Prévention, longterme
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ÅLes patients  souffrant de MND 
risquent dõ°tre exclus de la 
relation de soins et éducative

ÅLa maladie leur ôterai la 
capacit® dõ°tre acteurs de 
leur santé  ( déficits cognitifs, 
lõanosognosie)

üLe Patient : volontaire, plutôt en 
début de maladie

üFaire participer le proche Aidant. 

ÅPas de contenu technique à 
transmettre :  

üChoix des thématiques : 

- Savoir : informations, 
connaissances pour mieux 
comprendre la maladie, 

- Savoir être : accepter la maladie 
et apprendre à vivre avec, 

- Savoir faire : sõadapter, pas de 
recette miracle.

R®soudre les freins suppos®s ¨ lõETP
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ÅLes patients  participent au même titre 
que les aidants
ÅPrise de parole +++

ÅEchanges : entre les P, entre les A , entre le 
P et son A é 

ÅDiagnostic éducatif individuel avant lõETP
ÅLa prise en charge est personnalisée en 

fonction des besoins identifiés

ÅPosture éducative = attitude des 
intervenants
üPartir des connaissances et des 

représentations du bénéficiaire, 

üApproche globale de la personne: 
biologique (santé), psychologique et 
sociale et écologique . 

Diff®rences entre lõETP et la formation des aidants

Annonce 
diagnostic

Proposition 
ETP au 
patient 

Le patient 
est 

volontaire

9¢t ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 
Ŝǘ ǎƻƴ ŀƛŘŀƴǘ

Refus ou 
Déni ou 

Anosognosi
e

tǊƻǇƻǎŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŀƴǘ 
un programme de 

« formation » 
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- Autorisation ARS Limousin en  
2011, renouvelée en 2014 et 
2018.

- Méthodes : 

ÅUn programme = 6 sessions 
dõune heure 1/2, pendant 
6 à 8 mois. 

Å4 à 5 binômes (patient P  
et aidant A).

ÅRéférents = psychologue et 
infirmier (form®s ¨ lõETP) + 
intervenants ponctuels

Expérience du CMRR Limoges en ETP MND
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ü Stabilité des échelles 
(dépression, anxiété, fardeau, 
qualité de vie)

ü Amélioration: 
ü Meilleures 

connaissances,
ü Meilleur sentiment 
ŘΩŀǳǘƻ-efficacité,

ü aƻƛƴǎ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ 
ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ

vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩ9¢tΚ 

5ΩŀǇǊŝǎά¢ƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ǇŀǘƛŜƴǘ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ 
disease and related disorders: Clinical experience and 
ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎέΣ [ Cartz-Piveret al., Rev. Neuro (Paris), 
2020.


