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Partie 2 Module 1

La formation des aidants
et malades
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La formation des aidants et malades

@ Education thérapeutique des patients :
enjeux et contenus
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Education thérapeutique
des patients: enjeux et
contenus

Dr Leslie Cartz -Piver, neurologue et gériatre,
Centre Mémoire de Ressources et de
Recherche, CHU Limoges
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Partie 2 : Mieux accompagner au quotidien
les aidants et malades
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i LOETP vise © aide
acquérir ou maintenir les
compétences dont il a besoin
pour gerer au mieux sa vie avec
une maladie chronigue.
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jleOBRR j&mtkt par
permanente de la prise en
charge du patient atteint de

maladie chronique (2007).

- Recommandations sur la prise
en charge des patients atteints

de m. do Al zhel
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apparentés (2008, 2010)
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Partie 2 : Mieux accompagner au quotidien

les aidants et malades
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Objectif de Soins GUERISON STABILISATION

Attitude du patient PASSIVE ACTIVE

Compliance/observance Bonne Mauvaise

Relation soignant/patient Paternaliste Empathie, accompagnemer

Attitude des soignants Centréesur la maladie Centreesur le patient

Informations Peu nombreuses, Multiples, évolutives
simplifiees

5SSt A RQF O0A| Urgencecourtterme Prévention, longerme
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Partie 2 : Mieux accompagner au quotidien
les aidants et malades

A Les patients souffrant de MND
ro squent do°tre
relation de soins et éducative

A La maladie leur Oterai la

leur santé ( déficits cognitifs,
| anosognosi e)
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Par i eMi eux accompagner au quo
| es ai dants et mal ades
A Les patients participent au méme titre
gue les aidants
A Prise de parole +++
A Echanges : entre les P, entre les A , entre le
P et son A ¢é
A Diagnostic éducatif individuel avant | 6ETP

A La prise en charge est personnalisée en
fonction des besoins identifies

A Posture éducative = attitude des
intervenants

0 Partir des connaissances et des
représentations du bénéficiaire,

u Approche globale de la personne:
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diagnosic

Proposition
ETP au
patient

Le patient

volontaire

Déni ou
Anosognosi
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un programme de

« formation »
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biologique (santé), psychologique et
sociale et ecologique .
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Partie 2 : Mieux accompagner au quotidien
les aidants et malades

- Autorisation ARS Limousin en

2011, renouvelée en 2014 et MND 2011|2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 2019 | 2020 | 2021
2018 COVID
- Aphasie primaire 5P 5P 4P 4P
; pr[:)gressFi)ve 5A 5A | 4A 4A
- Méthodes : APP
. Atrophie Corticale 4P
A Un programme = 6 sessions T 4A
? d t
d ‘O u n e h e u r e 1 / Dégénérescence Fronto- 1 e a At 4P 4P 4P 4P 4P 4P
6 a 8 mois. Temporale 5A | 4A | 4A | 4A 4A 4A
. A . DFT
A 4 a 5 blnomeS (patlent P M. d’Alzheimer du sujet 5P | 4P 4P | 4P 4P 5P
et aidant A). mj 5A | 4A 4A | 4A | 4A 5A

A Référents = psychologue et
I nfirmier (for
intervenants ponctuels
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er au quotidien
S

| Theme | Comenu | Intervenans

AVANT ETP : Entretien individuel avec le psychologue, établir le diagnostic éducatif initial
| Stabilité des échelles
Tous les
1 CREER DU LIEN Mise en place du groupe orofessionnels (dépression, anxiéte, fardeau,
qualité de vie)
2 CONNAITRE LA MALADIE Expliquer le cerveau, I'effet de la maladie Neurologue - 4 | ;
U Amelioration
Expliquer les troubles cognitifs et Neuropsychologue ) I
3 RECONNAITRE LES SYMPTOMES S . X E :tﬁDE € U Meilleures
comportementaux -
P connaissances,
4 Exol I ties d'ad . Neuropsychologue . ] )
FAIRE FACE AU QUOTIDIEN Xplorer les strategies d'adaptation ot IDE U M ej I I eur sentiment
5 EXPRIMER SON VECU Groupes de parole Neuro;;:\;cDILologue R Q I 'dﬁlﬁfﬁ)lte,
(les aidants/ les personnes malades) U azA y' a R OA y |l d;
VIVRE EN SADAPTANT A LA _ , Tous les LJ2 dzNJ f QI @S ){ A
6 MALADIE Faire des projets professionnels
5QF LANBKES NI LISdzGAO LI GASydG S
disease and related disorders: Clinical experience and
APRES ETP : Entretien individuel avec le psychologue, faire le point par rapport au diagnostic éducatif initial LIS N& LJS CoarkzRveratals, Rdv. Neuro (Paris),

2020.
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